Alltagshandlungen, die lhr Kind iibernehmen kann:

Haushaltsverrichtungen:

Kehren mit Schaufel und Besen, Kehren mit dem grofRen Besen
Wasche aufhdngen mit Wascheklammern

Fensterbank abwischen

Kleine Bodenflache mit Lappen und Eimer putzen

Geschirr abspillen mit Schwamm

Tisch decken und Geschirr/Besteck abzahlen

Socken sortieren und zusammenlegen

Blumen gieRen

Staubsaugen

Mill in die Milltonne bringen

lhr Kind soll dabei Freude haben und ausprobieren diirfen.

Loben Sie lhr Kind haufig.

Lassen Sie sich und lhrem Kind Zeit.

Selbstversorgung:

Duschen oder Baden, dem Kind Zeit lassen

Zahne putzen vor dem Spiegel

Gesicht und Kérper waschen, Waschlappen verwenden lassen
Haare waschen am Waschbecken, Haare kimmen und fohnen
Finger und Fingernagel mit der Nagelbirste birsten
Ausgiebig Hande waschen, Schaum produzieren

Hande (und mehr) eincremen

Kleidung anziehen/ausziehen, wechseln

Kleines Essen zubereiten, Brot schmieren

Gurke schalen und schneiden

Karotte schalen

Kartoffeln schalen und klein schneiden

Apfel schalen und schneiden

Banane schalen und in Stlicke schneiden

Obstsalat aus 3-4 Zutaten schneiden

lhr Kind soll dabei Freude haben und ausprobieren diirfen.

Loben Sie lhr Kind haufig.

Lassen Sie sich und lhrem Kind Zeit.




