Kochen in der Therapie ol
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Beim Kochen zdhlt NICHT das Endergebnis - es zdhlt der Weg dorthin.
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Was beim Kochen geférdert wird:

- Beim Schilen und Schneiden: die Verbesserung der Arbeits- und Haltehand = ist wichtig fir alle
Arbeiten mit seitenungleicher Ausfiihrung, wie z.B. das Schreiben, Malen, Sagen, mit Messer und
Gabel essen, ein Instrument spielen, Ballsportarten mit Schlager, Verschliisse 6ffnen und schliel3en

- Beim Mischen mit zwei Loffeln (z.B. Salatbesteck): die Verbesserung des beidseitigen Arbeitens >
ist wichtig fiir Arbeiten, die seitengleich ausgefiihrt werden, wie z.B. Hose hochziehen, Pullover
herunterziehen, Wasche aufhangen, klatschen, einen Korb tragen

- Beim Kneten von Teig/Aufschlagen von Eiern/Offnen der Tiite: die Verbesserung der
Kraftdosierung = ist wichtig fiir das Arbeiten mit feinen Gegenstdnden, wie z.B. der Krafteinsatz
beim Malen und Schreiben (Stiftspitze), beim Ball werfen, beim Sdgen mit feinem Sageblatt
(Laubsage), beim Nahen mit der Nadel

- Beim Vermengen von Teig: das Erfihlen verschiedener Materialien = ist wichtig fiir das Zulassen
versch. Stoffe auf der Haut, Akzeptanz beim Haare waschen und Nagel schneiden, Toleranz
gegeniber Creme und Kleber, Sand und barfuB laufen auf dem Rasen
(groRe Verbindung zum sozio-emotionalen Bereich)

- Beim Schiitten: die Verbesserung der Auge-Hand-Koordination = ist wichtig fur Arbeiten, die die
Verbindung von Sehen und Motorik bendtigen, wie z.B. Trinken einschenken, Schreiben, Lesen,
Malen, Ball spielen, Perlen fadeln, Kehren, Putzen, Blumen gielRen

- Beim Erkennen und Finden der Lebensmittel im Regal/in der Schublade: die Verbesserung der
visuellen Wahrnehmung (Seheindriicke verarbeiten) = ist wichtig fur alle Aufgaben mit
Seheindriicken, wie z.B. Buch anschauen, Gesichter erkennen, Natur beobachten, Gegenstande
wieder finden, auch in GréBe und Farbe verdnderte Formen wieder erkennen

- Beim Unterscheiden der Lebensmittel (z.B. Mehl und Zucker): die Verbesserung der visuellen
Wahrnehmung und Erweiterung des Wissenstands = ist wichtig fiir alle Lernprozesse, vor allem
beim Unterscheiden dhnlicher Dinge und dem Herausarbeiten von Unterschieden, wie z.B. dhnliche
Buchstaben, dhnliche Tiere, dhnliche Namen und dhnliche Gesichter

- Beim Verwenden von elektrischen Haushaltsgerdten: die Verbesserung der auditiven
Wahrnehmung und Toleranz gegeniiber Storgerdauschen = ist wichtig fir die Verarbeitung von
Gerauschen, das Zulassen von Stérgerauschen, Ertragen von kurzzeitigem Larm, wie z.B.
Staubsauger, Bohrmaschine, Handtrockner in Kaufhdusern, Durchsagen in Bahnhofen,
Stimmengewirr in der Schulklasse/Gruppe

- Beim Abwiegen und Abmessen: Verbesserung des logisch-abstrakten Denkens, der
Mengenerfassung, des Zahlenverstandnisses > ist wichtig fir das Planen von Handlungen und
Losen von Aufgaben und Problemen, wie z.B. beim Rechnen, beim Erkennen von viel und wenig,
mehr und weniger, Zahlenvorgadnger und -nachfolger, Umrechnen und MaRstab-verstandnis

- Beim Wissen und Aufzahlen der Lebensmittel und Reihenfolgen: Verbesserung des Gedachtnisses
und Wortschatzes sowie der Handlungsplanung und der Selbstandigkeit = wichtig fiir das
alltagliche Leben, wie z.B. Planen des Tagesablaufs, Planen von Einkdufen und Vorratshaltung,
Strukturierung der Woche/des Monats

Sie kdnnen und sollen die Handlungen lhres Kindes motorisch begleiten (,,Fiihren”). Dabei legen Sie lhre
Hande auf die Hande lhres Kindes und arbeiten gemeinsam. So erhalt Ihr Kind noch mehr Spireindriicke
und kann die Handlung besser abschlielen.Verschiedene Positionen beim Arbeiten unterstiitzen
verschiedene Bereiche des Gleichgewichts und der Kérperspannung (Tonus):

- Arbeiten im Sitzen - geringere Anforderung an Gleichgewicht und Tonus; sinnvoll, wenn der
Fokus bei lhrem Kind bei mehr spiiren und weniger motorisch aktiv sein soll

- Arbeiten im Stehen = erhéhte Anforderung an Gleichgewicht und Tonus; sinnvoll, wenn der
Fokus bei lhrem Kind bei mehr motorisch aktiv und weniger spiiren sein soll



