
Logopädisches Team D. Wagner-Goltz, H. Lanzendörfer 
 

Zungenübungen mit Eis 

 

Vorbereitung: 

Wir brauchen ein Wassereis (Supermarkt). 

Bitte lassen Sie Ihr Kind das flüssige Stäbchen rechtzeitig (mehrere Stunden) vor Beginn der Übung 

ins Eisfach legen und erklären Sie Ihrem Kind, dass daraus Eis wird, das später für ein Spiel mit dem 

Mund (Zunge, Lippen) gebraucht wird. 

 

Übungsverlauf: 

Zu Beginn der Übung nehmen Sie oder Ihr Kind das nun gut gefrorene Wassereis im Papier in die 

Hand. 

1. Umfahren Sie mit dem Eisstäbchen zuerst die Lippen Ihres Kindes. Das machen zuerst Sie bei 

Ihrem Kind vor. Falls möglich, macht das Kind es danach selbst nach. 

2. Dann soll Ihr Kind die Lippen abschlecken (einmal rechts herum und einmal links herum). 

Sollte es möglich sein, dann machen Sie die Übungen vor dem Spiegel. So sieht Ihr Kind sich 

selbst und hat eine bessere (visuelle) Zungenkontrolle. 

3. Lassen Sie Ihr Kind danach die Zunge herausstrecken und die Zungenseiten von hinten nach 

vorne mit dem Eis abstreichen. Das machen Sie oder zeigen es dem Kind einmal, dann kann 

Ihr Kind das auch selber versuchen. 

4. Ihr Kind soll kräftig am Eis saugen und dabei die Lippen schließen. 

5. Danach soll Ihr Kind die Zunge herausstrecken und mit dem Eis von hinten nach vorne die 

Zunge abstreichen. Das machen Sie oder zeigen es dem Kind einmal, dann kann Ihr Kind das 

auch selber versuchen. 

6. Ihr Kind soll ein kleines Stück vom Eis abbeißen und dann das Eisstück im Mundraum hin und 

her schieben. 

7. Das Eisstück wird in die Zungenmitte gelegt und es wird fest daran gesaugt (Kräftigung der 

gesamten Artikulationszone). 

 

Durch den Kältereiz wird die gesamte Muskulatur besser durchblutet, durch die Übungen die 

Muskulatur der Mundmotorik geschult und die Wahrnehmung der Lippen / Zunge / Sprechmotorik 

gefördert. 

 


